J uomaton Palkeus

15.10.2022 Ne 1 2022/1
Muyllypuron Pyhittiji Kappelin kiyntiosoite:
Aleksanteri Syviriliisen Jauhokuja 3 B 2
kappelin tiedotuslehtinen Helsingin Myllypuro

Kristuksessa rakkaat lukijat!

Luettavananne on Itd-Helsingin ortodoksisen tiedotuslehtisen ensimméinen
numero. Vaikka kyseessé on tiedotuslehtinen, ei se sisaltonsa puolesta ra-
joitu vain jumalanpalvelusten ja tapahtumien listaamiseen, vaan tavoit-
teenamme on suoda titdkin suurempaa hyotya kaikille niille, jotka lehtis-
tdmme lukevat.

Ajankohtaisten tapahtumatietojen valittdmisen ohessa on tdmé&n pikku-
lehtisemme yksinomaisena tarkoituksena tarjota opettavaista hengellista
lukemista alueemme ortodoksiselle viestolle ja muille pyhattédmme rakas-
taville. Hartain toivomme olisi, ettid lehtisemme heréttiisi lukijoissa lujaa,
elavaé uskoa, pyhdé intoa ja harrastusta toimimaan Jumalan tahdon mu-
kaan Jumalan valtakunnan ldhestymiseksi seké rakkautta pyhaa ortodok-
sista Kirkkoa kohtaan.

Luomaton Valkeus ilmestyy kerran kuukaudessa, kuukauden puolenvalin
tienoilla. Se on oleva jaossa pyhdkkomme kynttildnmyyntipisteelld. Sahkoi-
sessé muodossa se on luettavissa Itd-Helsingin Ortodoksit ry:n Internet-si-
vustolla (www.ihory.fi). Lehtinen on my6s mahdollista tilata postitse kotiin
toimitettavaksi — itselle tai jollekulle muulle. Niin toivottaessa tulee toimi-
tukselle kirjeitse toimittaa paitsi vastaanottajan nimi ja postitusosoite,
myo6s postimerkkeja sellainen maara, joka vastaa niiden kuukausien maa-
réd, joina toivoo lehtisté postitse perille toimitettavan.

Toimituksen puolesta toivomme lehtisemme valittadvan pyhdkkomme toi-
mintaa koskevan tiedon ohessa myo6s sitd Herramme, Jumalamme ja Vapah-
tajamme kaikkivalaisevaa kirkkautta, jonka nime&d se kantaakin. Val-
keudellaan Héan, joka itsessédédn on Valkeus, tehk6on meidat elaméltamme,
ajatuksiltamme, teoiltamme ja sanoiltamme tdmén kirkkauden valittéjiksi,
jotta meitd — kuten muinoin apostoleita — koskettaisivat sanat: Ndin loista-
koon teiddnkin valonne ithmisille, jotta he ndkisivdt teiddn hyvdt tekonne ja
ylistdisivdt Iscidnne, joka on taivaissa Matt. 516,
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Ensimmaéinen puhe Herran rukouksesta’

Pyha isamme Filaret (+ 1866), TSernigovin arkkipiispa

Rukoilkaa te siis ndin: Isd meiddn, joka olet taivaissa! Matt. 6:9

Emmehdn tiedd, miten meiddn tulisi
rukoilla, ettd rukoilisimme oikein. Room
8:26 Nain sanoo itse apostoli. Mitd me
volmme sanoa itsestimme, sokeista
syntisista?

Kuinka kallisarvoinen tulisi meille
olla sen rukouksen, jonka itse Herra
meille opettaa! Hén, iankaikkisen
Isén Poika, tietdd Isdn tahdon ja sen
vuoksi on Hén antanut meille sellai-
sen rukouksen, jonka taivaallinen
Isé kuulee ja joka ei saata meité ha-
peadn sen tihden, ettd rukoilisimme
jotain vahéapatoista.

Kuinka ihmeellinen onkaan tuo ru-
kous! Se huokuu lapsenomaista yk-
sinkertaisuutta. Ja samalla se on
ylevien ajatusten, pyhien tunteiden
ja taivaallisen halajamisen loppuun
ammentamaton meri. Pyhd Kypri-
anos ei turhaan kutsunut Herran ru-
kousta evankeliumin lyhennel-
méksi. Turhaan ei Kirkko méaraa
meitd sitd niin usein toistamaan.

Valitettavan usein sen lausuvat
vain huulet, mutta ajatukset ja sy-
dén eivét ole mukana.

Tarkkaavaisuuden puutteestako,
tottumuksen vaikutuksestako, sie-
lun kylmyydestéko seka lapset ettd
aikuiset, nuoret ja vanhat lausuvat
Herran rukousta ei vain sovitta-
matta syddmen liikettd yhteen huu-
lien liitkkeen kanssa vaan usein
myo0s sanojakaan ymmaéartamatta?

Myontakaa, ettd tuo el ole jarke-
va4, ettd tuo on meille vaarallista!
Sellaisella mielen ja syddmen laa-
dulla me emme ainoastaan kadota
niitd siunauksia, joita Herran ru-
kous voisi meille tuottaa, vaan ikdan
kuin my6s halveksimme rukousta ja
langetamme itsemme vaaraan tulla
Jumalan vihan kohteeksi. Mité jos
Herra sanoo meille vihastuneena:
Tdmd kansa kunnioittaa minua huu-
lillaan, mutta sen syddn on kaukana
minusta Matt. 15:8‘?

Mietiskelkdéa tarkoin Herran ru-
kousta.

Isd meiddn! Kuinka ihmeellinen
nimitys! Me kutsumme Jumalaa
isaksemme. Pakanamaailman suu-
rimmat ja parhaat filosofit ja lain-

" Pyhin Filaret TSernigovilaisen puheet ovat julkaistut pastori A. Jakubovin suomennoksina PSHV:n toi-
mesta vuoden 1921 julkaisussa Yhdeksin opetuspuhetta Herran rukouksesta (PSHV:n toimituksia
XCVII). Opetuspuheet tullaan julkaisemaan osiin jaettuina ja kieliasultaan jossain médrin toimituksen

muokkaamina.
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saat4jat, jos ylenisivatkin joskus la-
henemién Jumalaa, tuota korkeinta
olentoa, niin he kutsuisivat Hantéa
jumalien isédksi ja ihmisten kunin-
kaaksi.

Vanhassa liitossa korkein Jumala
oli vain ankara maailman valtias,
jota ithmisten oli mahdoton ldhestya.
Itse heprealaiset, Jumalan valittu
kansa, pitivdt Jumalaa ainoastaan
Luojanaan ja Herranaan. Koko Van-
hassa Testamentissa emme née kés-
kyad emmeka lupaa Israelin kansalle,
ettéd se saisi nimittdd Jumalaa isak-
seen. Sielld Jumala esiintyy Her-
rana, jonka tahto on muuttumaton
laki — ja hirmuista oli tulla tuon lain
rikkojaksi!

Jumala tosin ilmaisi hyvyytensi
ihmisille ihmisen luomisessa. Han
kutsui i1hmisen olemattomuudesta
olemiseen ja lahjoitti hdnelle jarjelli-
sen, Jumalan kuvaksi luodun sielun.
Luojana Han on hyva Isa ihmiselle.

Mutta oliko ihmisella syntiinlan-
keemuksen jidlkeen oikeutta kutsua
Jumalaa i1sdksi? Ah! Siitd hetkesta
alkaen piti hédnen vavista Hénen
edessanséa niin kuin vanhurskauden
Jumalan ja jumalattomuuden kosta-
jan edessi. Sen téahden profeetatkin
ainoastaan silloin, kun kuvasivat
Messiaan kaukaista tulemista, aino-
astaan silloin, kun tarkoittivat tule-
vaa ihmisten Lunastajaa, sallivat it-
sensd puhua ihmisten lapsenomai-
sesta suhteesta Jumalaan.

Mutta katso! Viimein ilmestyi kau-

an odotettu Messias! Kuka Héan on?
Tankaikkisen Isidn Poika!

Saattoiko ithmisen mieli haaveilla,
ettd itse Jumala laskeutuisi maan
paédlle i1hmisen lainrikkomuksen
tadhden? O1! Se on késittaméiaton, aa-
reton hyvyys! Se on sitéd, mitd ihmis-
ten vajavaisella kielelld kutsutaan
Isan hyvyydeksi: Rakkaudessaan
Hdn ndki hyvdksi jo edeltd mddrdtd
meiddt yhteyteensd, omiksi lapsikseen,
Jeesuksen Kristuksen tdhden Ef 15,

Jumalan Poika ilmestymiselldan
maan paalla osoitti, ettd Jumala on
todella ihmiskunnan Isd, &Aareton
Hyvyys. Jumalan Poika otti yllensé
meidan luontomme — siis teki meidat
veljiksensa ja Jumalan lapsiksi. Te
kaikki olette Jumalan lapsia, kun us-
kotte Kristukseen Jeesukseen. Kaikki
te, jotka olette Kristukseen kastettuja,
olette pukeneet Kristuksen yllenne G2l
32627 ganoo apostoli uskovaisille.

Niin, me olemme rikollisia, em-
meké voi itseimme puolustaa Sinun
edesséasi, meiddn Jumalamme! Mut-
ta ddretén rakkaus, Isdn ja Pojan
rakkaus ithmiskuntaa kohtaa, antoi
meille rohkeuden kutsua Sinua
Isaksemme!

Isd meiddn!/ Mita varmoja lupauk-
sia sisdltddkadn tamé nimi! Mitd me
emme saattaisikaan toivoa, mité
emme voisikaan saada Jumalalta,
meidan Isaltamme! Jos kerran te pa-
hat ihmiset osaatte antaa lapsillenne
kaikenlaista hyvdd, niin paljon en-
nemmin teiddn taivaallinen Isdnne
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antaa hyvdd niille, jotka sitd hdneltd
pyytdvdt. Matt. 711 Njin sanoo meille
heikkouskoisille meidédn Herramme.
Ei ole ihmeteltivda, jos maalliset
isiat — vaikka lapsiansa rakastavat-
kin — eivit aina anna lapsillensa hy-
vaa: he joko eivit itse hyvin kéasita
hyvaa tai moraalinen heikkous estidé
heitd auttamasta tai sitten heidéan
on mahdotonta antaa apua. Taivaal-
linen Isi ei ole sellainen. Hénelta
aina voimme saada armoa, laupeutta
ja avun silloin kun sitd tarvitsemme
Hepr. 4:16‘

Isd meiddn! Oi, kuinka paljon rau-
haa ja lujuutta valaa syddmeen tuo
nimi elamin murheiden keskell4!
Sina askaroit yot ja paivat etka kui-
tenkaan tiedad, milla elattaisit lap-
siasi; sind olet kadottanut luotetta-
van turvan — helldt vanhempasi;
tuota on vihamies syyttad panetellut;
taltd on tuomioistuin kaiken ryosta-
nyt. Te kaikki: tulkaa taivaallisen
Isan luo! Lausukaa Hanelle syda-
men syvyydesté: Isd meiddn! ja Han
antaa teille kaiken tarpeellisen.

Jos Héan jattadkin teidat joskus
murheisiin, niin se on teille hyo-
dyksi, parannukseksi Ks Hepr. 12:5-6 Se
meille on haitaksi, jos jAdmme koko-
naan kurittamatta, silld se merkit-
sisi, ettd olemme tulleet niin pa-
hoiksi lapsiksi, etteiviat kuritukset-
kaan voi tuottaa meille hy6tya.

Isd meiddn! Kuinka déreton pitaisi
olla meidin kuuliaisuutemme Juma-
lalle, jos Han on Is&é ja me olemme

lapsia! Hyvat lapset rakastavat
1sddnsé, pitavat kalliina jokaista ha-
nen sanaansa, kiiruhtavat arvaa-
maan hinen tahtonsa sita tayttaak-
sensd ja ennen kaikkea pelkdavat
tehdé jotakin hénelle epdmieluisaa.
Sellainen tulee olla meidénkin suh-
teemme dJumalaan: Hénen pyhéit
kaskynsi meidin tulee asettaa kaik-
kea muuta korkeammalle ja tayttaa
niitd kaikella rakkaudella, kaikella
uskollisuudella - maksoi se meille
mitd hyvéansa. Joka on ottanut vas-
taan minun kdskyni ja noudattaa
niitd, se rakastaa minua J°b- 1421, Nain
sanoo itse Jumala.

Isd meiddn! Miksi meidéan, eiké
minun? Siksi, ettd Jumalan Poika
odottaa meiltd erityisesti sitd, etté
me emme missddn tarkoittaisi ai-
noastaan itsedmme, vaan myos la-
himmaéistamme; Han tahtoo, ettd me
rakastaisimme ldhimmaéistd niin
kuin itsedmme, ettd olisimme kes-
kendmme veljeksid ajatuksiltamme
ja teoiltamme.

Meidan ei tule rukoilla Jumalaa
yksinomaan itsemme puolesta. Ei,
sillé se olisi epadmieluisaa Jumalalle,
joka rakastaa meitd kaikkia ja tah-
too, ettd me rakastaisimme kaikkia.

Sana meiddn tuomitsee meissi va-
haisimméankin oman edun tavoitte-
lun, joka ainoan itserakkaan kiivau-
den ja kateellisen vihan halun; se
vaatii, ettd me tahdomme onnea, le-
poa, rauhaa kaikille — samoin kuin
haluamme itsellemmekin; se sam-
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muttaa meissd kaiken epésuosion
loukkaajaamme kohtaan ja elvyttda
meisséd hyvéantahtoisuutta jokaista
kohtaan. Rukoilkaa toistenne puo-
lesta, jotta parantuisitte, opettaa
apostoli Jaakob 516,

Sen tdhden me Kirkon rukouksissa
rukoilemme sielujemme pelastusta,
eikd ainoastaan oman sielumme pe-
lastusta. Rukoilemme myoés esival-
lan, matkustajien, sairaiden ja van-
gittujen puolesta. Sellainen on aina
ollut kristittyjen rukous. Kun me ru-
koilemme, sanoo pyha Kyprianos,
niin me emme rukoile vain yhden puo-
lesta, vaan koko kansan puolesta, silld
koko kansa on yhtd.

Néin olkoon mydés silloin, kun joku

rukoilee yksindnsa. Héanen rukouk-
sensa alkoon olko vain hénen itsenséa
puolesta, vaan muidenkin puolesta.
Sellainen on Herramme tahto! Ja
kuinka mieluista se on sielulle, joka
mielellddn rukoilee kaikkien puo-
lesta! Montako me voimme auttaa
rahalla, tai leivalla tai vaatteilla?
Toiset eivat voi yhtdkddn auttaa.
Mutta jokainen voi rukoilla kaikkien
puolesta, jokainen voi anoa taivaalli-
selta Isalta sita, mikéa on tarpeellista
— el vain maalliselle, vaan myds ian-
kaikkiselle elamaélle. Kuinka suuri
onkaan kristillinen rukous!

Jatkuu seuraavassa numerossa

Pyhittdja Gabriel Pyhdvuorelainen, Odessan ihmeidentekija

muistopdivdt 19.10. ja 22.7.

Suuren Kiovan kaupungin liepeilld
syntyi vuonna 1849 kdéyhille mutta
kristillistd elam&dd har-
joittaneille vanhemmille
lapsukainen, joka tuli
kantamaan nimeé Geor-
gij. Hurskaan kasvatuk-
sen osaksensa saanutta
poikaa koeteltiin jo ha-
masta nuoruudesta or-
pouden ja vakavien sai-
rauksien ikeilld. Surua
ja ahdistusta kantaneen
Georgijn sielu tunsi kui- =y
tenkin rauhan kosketuksen Klovan
luolaluostarin pyhéssa ilmapiirissa,

jossa muinaisten kilvoittelijoiden lu-
kuisat pyhainjadnnokset ja luostari-
asukkaiden itsekieltay-
myksen tayttdmian ela-
méntavan ndkeminen
innoittivat nuorukaista
astumaan samalle tielle.

Luostarikilvoituksensa
vasta aloittaneen noviisi
Georgijn vei Jumalan
johdatus kuitenkin pian
kauas synnyinseudul-
taan: Jerusalemiin ja At-
hokselle. Pyhéilta Vuo-
relta kilvoittelija 16ysikin asuinsi-
jansa hesykastisen perinteen vaali-



6 Luomaton Valkeus Ne 1, 2022/1

jan Paisi Velitskovskin perusta-
masta profeetta Elialle omistetusta
skiitasta, jossa héanet vihittiin kah-
denkymmenen vuoden idssi enke-
lielam&én. Nimekseen héan sai
munkkivihkimyksessé Gabriel,
ylimmaisen enkelin mukaisesti.

Veljeston keskuudessa Gabriel tuli
tunnetuksi uutteruudestaan. Hén
hoiti moninaisia kuuliaisuustoita,
alkaen skiitan omistaman laivan
miehiston tehtdvista ja paattyen ar-
vossa pidettyyn skiitan rahastonhoi-
tajan tehtavéaén, jonka hin vastaan-
otti kilvoittelijaveljiensa syvan luot-
tamuksen osoituksena. Toimittuaan
kaksi vuotta my6s munkkidiakonina
sail Gabriel kahdenkymmenenseitse-
mén vuoden 14ssid pappeuden ar-
mon.

Kasvettuaan hengessddn niiden
vaiheiden kautta tyossd, rukouk-
sessa ja jumalallisten salaisuuksien
ndkemisessd nimitettiin  pappis-
munkki Gabriel skiitan johtajaksi
vuonna 1887, saaden arkkimandrii-
tan korkean arvon vuonna 1891.

Uudessa tehtavéssdéan arkkimand-
riitta Gabriel opetti kilvoituselé-
maan vakavasti suhtautumista ja oi-
kean uskon sailyttdmisen tarkeytta
seka sitd, ettd Kristuksen esittamé
kutsu taydellisyyteen tulee jokai-
sen Kristuksen seuraamiseen pyrki-
van alati pitdad mielessiansa. Kristil-
liseen rakkauteen hén opasti kay-
tdnnon elamalld toimien kiistoissa
sovittelevana rauhan rakentajana.

Rakentajana isd Gabriel tultiin
tuntemaan myo6s niakyvaisessi mie-
lessé. Toimiessaan skiitan rahaston-
hoitajana oli hidn luonut suhteita,
joiden kautta tuli mahdolliseksi mit-
tavat rakennus-, korjaus ja laajen-
nustyot: Profeetta Elian skiitan ra-
kennuksia laajennettiin ja suuri kol-
mialttarinen kirkko pystytettiin.

Skiitta myo6s rakennutti Odessan
kaupunkiin ns. kaupunkitalon, joka
niin ikd4n sai kolmialttarisen Kkir-
kon, jonka padalttari pyhitettiin
sinne sijoitetun 1ihmeitdtekevan
Maidolla juottavan Jumalandidin
ikonin kunniaksi. Kirkkoon sijoitet-
tiin myos kaksi merkittavaa pyhéin-
jadnnostd, jotka arkkimandriitta
Gabriel toi Pyhalta Vuorelta: Herran
elaviaksitekevian Ristin osanen ja py-
hén apostoli Andreaan jalka. Thmei-
tatekevin ikonin ja nididen kahden
reliikin kanssa isd Gabriel matkusti
ympéri laajaa keisarikuntaa keriten
varoja skiittansa hyvéksi.

Eraalla varainkeruumatkoistansa
jo entuudestaan terveydeltdén heik-
ko arkkimandriitta Gabriel sairastui
vakavasti. Han tunsi kuolemansa
hetken ldhestyvéan. Osallistuttuaan
edellisend iltana jumalallisista sak-
ramenteista nukkui hén kuolon-
uneen lokakuun 19. paivani vuonna
1901. Isad Gabrielin ruumis kuljetet-
tiin Odessan kaupunkiin, missi hé-
nen hautapaikakseen tuli hanen ra-
kennuttamansa kirkon krypta.

Pyhin isdn jaannokset lepadsivét
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hénen uurastuksensa hedelméana
kohonneen temppelin yhteydesséa
lapi vuosikymmenten, ndhden niin
kaupunkitalon veljestéon hajottami-
sen kuin myo6s kirkon sulkemisen
1920-30-luvuilla. Pakotetun toimet-
tomuuden kausi jai pyhakossa kui-
tenkin lyhyeksi. Romanialaisten
miehitettyd Odessan avattiin kirkko
jalleen vuonna 1941 ja vihittiin uu-
delleen kayttoonsa. Sodan padtyttya
pyhéakko jatkoi toimintaansa seura-
kuntakirkkona.

Niin rakentaja rakkaudella varjeli
temppelidnsid. HrustSevin vainojen
aikaisetkaan valtiolliset pyrkimyk-
set temppelin uuteen sulkemiseen
eivat kantaneet hedelméaa: isd Gab-
rielin rukousten tdhden pysyivat
kirkon ovet avoinna Odessan usko-
vaiselle kansalle.

Hurskaiden ihmisten mulst01ssa
sdilynyt arkkimand-
riitta Gabrielin kun-
nioitus el myéskéén ol-
lut hiipunut. Niinpa
vapaampien péaivien
koitettua avattiin py-
hittajan hauta, Odes-
san metropoliitan Aga-
fangelin siunauksella,
heindkuun 22.
vana vuonna
Ukrainan kirkon sy- K&
nodi julisti saman vuoden lokakuun
23. paivana Gabrielin pyhittdjdain
joukkoon luettavaksi.

Pyhittijaisa Gabrielin jadnnokset

ovat miltei kolmenkymmenen vuo-
den ajan valittdneet jumalallista ar-
movoimaa tuoden parannusta niin
ruumiillisiin kuin sielullisiinkin vai-
voihin. Jo juhlavan kanonisointiju-
malanpalveluksen yhteydessa tuli
suuri joukko parantumattomaksi
miellettyjen sielullisten tai ruumiil-
listen vaivojen kantajia osalliseksi
Jumalan, parannuksemme Lihteen,
elvyttavastda voimasta, joka silloin
kumpusi ja yha edelleen virtaa py-
hittdjan reliikeistd. Pyhittajadisian
esirukouksilla on koettu olevan eri-
tyinen helpottava vaikutus mité tu-
lee sielullisiin sairauksiin, minki
vuoksi hidnen arkkunsa &aarella toi-
mitetaan nykyadnkin viikoittain ru-
kouspalvelus sielullisesti sairaiden
puolesta.

Pyhittdjan kanonisoinnin myo6téa
elpyl my6s luostarielimé hidnen ym-
parilléansa. Vuonna
1995 perustettiin taan-
noista skiitan kaupun-
kitaloa asuttamaan
pyhan profeetta Elian
luostarin veljesto, joka
siitd asti on kilvoitellut
pyhittdjaisa Gabrielin
rukousten  vahvista-
mana. Vuodesta 2008
alkaen on luostaria
johtanut Korkeasti Py-
hitetty Vlktor Artsyzin arkkipiispa,
jonka suurena siunauksena pyhit-
taja  Gabrielin pyhdinjaddnnokset
ovat keskuudessamme my6s omassa
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pyhékossamme.

Pyhan Vuoren kilvoittelijana, Ju-
malan pyhien temppeleiden kaunis-
tajana ja Odessan ihmeidentekijana
jumalista Gabrielia kunnioitetaan
erityisesti Athos-vuorella ja Odessan
kaupungissa, mutta myos kaikkialla
sielld, missid hdnen pyhdinjddnnok-
sensa lepaavat. Niin my6s Myllypu-
ron kappelissa kannamme rukouk-
sia ja anomuksia pyhittaja Gabrielin
puoleen hinen relitkkinsa &aarella,
jotta hén yhéa suojelisi temppelidnsé
ja Jumalan varjelemaa kaupunki-
ansa seké ettd hin, kaikkia pelas-
tukseen uutterasti johdattavana Ju-
malan tyGtoverina, anoisi Voimien
Herralta meille suurta ja runsasta
armoa, oilkean uskon henke3,

ymmaérryksen ja rakkauden henkeg,
rauhan ja Pyhidn Hengen riemun
henkea seké ettd Jumala hajottaisi
maastamme ja kaikesta maailmasta
kaikkinaiset eksytykset ja riidat,
varjelisi meitd vihasta, murhasta,
sodasta ja pahuudesta, jotta me jal-
leen rakastaisimme toinen toistam-
me ja ylitse kaiken Herraamme ja
Vapahtajaamme.

J.V.
Pyhittdjd Gabrielin pyhdinjadnnéksen dd-
relld toimitetaan Myllypurossa rukouspal-
velus eli moleben parillisten viikkojen
maanantai-iltaisin klo 17.

Hdénen juhlapdivdnsd kunniaksi toimite-
taan tiistaina 18.10. klo 17:30 ehtoo- ja
aamupalvelus, keskiviikkona 19.10.
klo 6:10 alkaen hetket ja jumalallinen li-
turgia.

Yro BaXKHO 1A ZYyXOBHOM XKU3HU?

B coBpemeHHOM MuIpe y HaC €CTh YeTKue
KPUTEPUI AAsl yCIlexa: Hajo ObITh o¢-
(pexTHBIM, OBICTPBIM, YBEPEHHBIM B ceOe
4e/0BeKOM,  BBICTpaMBAIOIIVIM  YeTKIe
TPaHMILIBI C OKPY>KaIOIIVIMIA

Tak MbI 1 MapIIIpyeM BIlepes, gymast
AUIIL O BEIllaX, KOTOpbIe IIPOU3ONAYT C
HaMI B IIpeKpacHOM Oyay1iiem. JKusHb ce-
TOAH:I U celyac HaM He MHTepecHa. B aTon
OecKOHeYHOI! KV3HEHHON TOHKe 51 OCTPO
9yBCTBYIO CBOe OAyHOuecrso. Ilouemy?
Beap ps1a40M co MHOI «OeTyT» U ApyTHe. ..
Ho nmpobaema B TOM, 4TO OHI O€IyT B CO-
BEPILIEHHO APyroM Temre 4eM s Kto-1o
OpIcTpee, a KTO-TO MeaaeHHee. MOXKHO An

Ha Oery BCTPeTUTLCs ¥ TIOTOBOPUTE? Bpsia
an. Ecanm ToAbKO, KOHEYHO, MBI Bce Obl
ObLAM IPOQeCCHIOHAABHBIMIL CIIOPTCMe-
HaMIL

Oanaskap! 51 €xaaa B aBTOOyCe BMeCTe ¢
MoHaxyHe1. OHa ceaa psIA0M CO MHOV, U
MBI PasroBOpyANCh. ExaTh Hy>KHO OBL1O
yac, HO MHE Ka3aJA0Ch, YTO MbI IIOTOBO-
PYAY BCETO AVIIIh HEMHOTO. MOHaXVHS
U3/yJala CIIOKOJCTBIE VI TalIHCTBeHHYIO
padoctb. Ona Oblaa 3aech 1 cerrdac. OHa
He Oexkaga DTOT OECKOHEYHBIN >KV3HEH-
HBII Mapa(OH, IIOTOMY UTO ee >KU3HeH-
Hasl 11e4b OblAa eIl ITOHSITHA 1 3BeCTHA.

/lyXOBHBIII MUP €CThb POTUBOIIOAOXK-
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HOCTb COBPEMEHHOMY, 3€MHOMY MUDY.
Bmecro OerneHoro temra >KM3HM, HaM
IIpeAJaraeTcs Co3eplLiaHye, BO3MOYXKHOCTD
IoAyMaTbh ¥ COCPeJOTOUMThCS Ha MO-
autse. Cam Xpucroc B3omtea Ha Eaeon-
CKYIO TOPY A/ TOTO, YTOObI ITOMOANUTHCS B
OAVIHOYECTBe.

B yeM MoO>KeT OBITH MOsI yBEpEHHOCTH?
Toabko B TOM, 4TO 51 HIYETO He MOTy Oe3
l'ocrioga, KOTOpBIT BAOXHYA B MeH:
>km3Hb. Ecam s1 Oyay BbICTpamBsaTth Ipa-
HUIIBI B OOIIeHMM € OAVDKHYMY, TIPUYU-

HIO AU 51 Bee-TaKM KOIAa-TO STUM 00uAy?
Bbyaer an 510 3HaYNTE, UTO 51 OrpaHNYy 1IX
B CBOE1 ITOMOILIV, B OOILIEHIAV 1AV BHIMA-
HUM? DTOMY A1 yuna mens Xpucroc? 1
cama MOHMMAIO, YTO HET....

IlosTOMY AA51 AYXOBHOV KM3HM OYE€Hb
Ba’KHO OCTaHOBUTHCS U COCPeAOTOUMTHCS
Ha CBOeM cepAlle, BayKHO J0BepsTh l'oc-
II0/y U1 IMeTh OTPOMHOe TepIleHe K ceDe
CaMOMY 11 K CBOMM OAV3KIM.

M. A.

Pyha isamme Feofan Erakko (f 1894), Tambovin piispa
Osallisuus Herrasta

Ellette syé Thmisen Pojan lihaa ja juo hdnen vertansa, ei teilld ole eldmdd itses-
sdanne. Ehtoollisen nauttiminen on keskeinen asia kristillisessi eldméssa ai-
van samoin, kuin verenkierto on ruumiin elaméssi. Talléin eldva yhteys
Herran kanssa Ehtoollisessa voidaan kokea tai olla kokematta. Se on Herran
vallassa, Han tekee kuten tahtoo. Mutta ne, jotka kelvollisesti nauttivat Eh-
toollisen, aina saavat elamii Herralta — tapahtuipa se sitten tuntuvalla tai

salatulla tavalla.”

Alkaen marraskuun numerosta vas-
taamme toimitukselle saapuviin ky-
symyksiin liittyen Kirkon uskonop-
piin, uskon mukaiseen eldaméén, ju-
malanpalveluksiin, kirkollisiin tapoi-
hin jne. Toimitus vastaanottaa kysy-
myksid postitse. Kysymykset julkais-
taan nimettomind. Seuraavassa nu-
merossa vastataan — palstatilan mah-
dollistamissa rajoissa — kysymyksiin,
jotka ovat saapuneet toimitukselle
maanantaihin 31.10. mennessa.
Toimitukselle on myés mahdollista
tarjota aineistoa, kuten matkakerto-

muksia, hartauskirjoituksia, mielipi-
dekirjoituksia, hengellisia mietelmi4,
ortodoksis-kristillisid runoja, toiskie-
listen  kirjoitusten  suomennoksia
yms., julkaistavaksi, nimimerkilla tai
omalla nimelld. Toimitus julkaisee
néaita kirjoituksia palstatilan sen mah-
dollistaessa ja arvioiden sitd, misséa
madrin kirjoitus luonteensa puolesta
palvelee tiedotuslehtista ja sille luon-
teenomaista henkea.
Toimituksen yhteystiedot loytyvat
lehtisen takakannesta.
Toimitus

" Hehkuva Hiillos, 1952/4. Toim. pappismunkki Paavali et al. Kuopio: Ortodoksinen Veljestd ry. s. 14.
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AJANKOHTAISTA KAPPELILLA

Liturgioiden  jalkeiset
kirkkokahvit kaipaavat
tekijoitd. Kutsumusta kah-
vituksen jarjestdmiseen
kappelin hyviksi tuntevat
voivat ilmoittautua kantto-
rille, joka ohjeistaa ja pereh-
dyttda keittion kaytt6on
seké myoGs antaa lisitietoja.

Maanantaisin kokoontuu
jalouskois-kirkollinen Kkési-
tyopuri  ehtoopalveluksen
jalkeen.

La 22.10. klo 10-15 kirkko-
leipien leipomiskurssi. 1I-
moittautuminen kanttorille.
Su 23.10. liturgian ja kirk-
kokahvien jélkeen aloite-
taan koulutus ponomarina
eli alttariapulaisena toimi-
misesta kiinnostuneille.
Koulutuksen aikataulu sovi-
taan ensimméisen tapaa-
miskerran yhteydessa. Kiin-
nostuksesta voi ilmoittaa pa-
pille.

Ma 24.10. ehtoopalveluksen
jalkeen luento Syvarin luos-
tarin  historiallisista  vai-
heista 1800- ja 1900-lukujen
taitteessa. Ks. myos 2.11.

Su 30.10. ehtoopalveluksen
jalkeen kokoontuu kaikille
avoin laulupiiri. Seuraavista
tapaamisajoista sovitaan en-
simméisen tapaamiskerran
yhteydessa.

Ke 2.11. toimitetaan juma-
lallinen liturgia ja panihida,
joissa eritylsestl muistetaan
Syvérin luostarin johtajaa
arkkimandriitta Jevgenia ja
hinen kanssakérsijoitdnsa
(1918). Ks. myads 24.10.

La 5.11. juhlaliturgian jal-
keen kirkkokahvit ja juhla-
hetki Karjalan valistajain
kunniaksi

Ma 14.11. ehtoopalveluksen
jalkeen luento Ukrainan kir-
kollisesta historiasta.

KIRKKOJUHLIA
18.10. p. apostoli ja evanke-
lista Luukas
19.10. pt Gabriel Pyhivuo-
relanen
22.10. Dimitrin lauantai,
vainajain muistopaiva
23.10. p. apostoli Jaakob,
Herran veli
24.10. Jumalanéidin Kaik-
kien murheellisten ilo -ikoni
26.10. p. suurmarttyyri De-
metrios Mirhanvuodattaja
5.11. Karjalan valistajain
juhla
8.11. Arkkienkeli Mikael ja
muut ruumiittomat voimat
9.11. p. Nektarios Eginalai-
nen
13.11. p. Johannes Krysosto-
mos
14.11. p. apostol Filippus
15.11-24.12. joulupaasto
16.11. p. apostoli ja evanke-
lista Matteus

Myllypuron kappelin JUMALANPALVELUKSET 15.10.-16.11.

Lauantai 15.10.
16:30 Moleben sairastavain puolesta

klo 17 Vigilia

Sunnuntai 16.10.

8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
klo 17 Moleben pt Aleksanteri Syvdrildiselle

n. 17:30 Ehtoopalvelus

Maanantai 17.10.

6:30 Aamupalvelus

klo 12 Moleben Vapahtajalle

lista Luukas

klo 17 Moleben pt Gabriel Pyhdvuorelaiselle

n. 17:30 Suuri ehtoopalvelus p. apostoli
Jja evankelista Luukas
Tiistai 18.10.

6:30 Aamupalvelus p. apostoli ja evanke-

n. 7:45 Jumalallinen liturgia
17:30 Ehtoo- ja aamupalvelus pt Gabriel
Pyhdvuorelainen
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Keskiviikko 19.10.

6:10 Hetket ja jumalallinen liturgia pt
Gabriel Pyhdvuorelainen

klo 17 Moleben Jumalandiidin *Kaikkien
murheellisten ilo” -ikonille

n. 17:30 Ehtoopalvelus

Lauantai 22.10.

klo 7 Aamupalvelus vainajain muistopdivi

n. klo 8 Jumalallinen liturgia vainajain
muistopdivd

klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys

klo 17 vigilia p. apostoli Jaakob

Sunnuntai 23.10.

8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia p.
apostoli Jaakob

klo 17 Vigilia (sm-sl) Jumalandidin
"Kaikkien murheellisten ilo” -tkoni

Maanantai 24.10.

6:10 Hetket ja jumalallinen liturgia
(sm-sl) Jumalandgidin "Kaikkien murheellisten
ilo” -tkoni

klo 12 Moleben Jumalandgidin “Kaikkien
murheellisten ilo” -ikonille

klo 17 Moleben pt Johannes Valamolaiselle

n. 17:30 Ehtoopalvelus

Tiistai 25.10.

6:30 Aamupalvelus

17:30 Suuri ehtoopalvelus p. suurmart-
tyyri Demetrios Mirhanvuodattaja

Keskiviikko 26.10.

6:30 Aamupalvelus (sm-kr) p. suurmart-
tyyri Demetrios Mirhanvuodattaja

n. 7:45 Jumalallinen liturgia (sm-kr) p.
suurmarttyyri Demetrios Mirhanvuodattaja

klo 17 Moleben pt Serafim Sarovilaiselle

n. 17:30 Ehtoopalvelus

Lauantai 29.10.

16:30 Moleben sairastavain puolesta

klo 17 Vigilia
Sunnuntai 30.10.

8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia

klo 17 Moleben pt Aleksanteri Syvdrildiselle

n. 17:30 Ehtoopalvelus

Maanantai 31.10.
6:30 Aamupalvelus
klo 12 Moleben Vapahtajalle
klo 17 Moleben pt Gabriel Pyhévuorelaiselle
n. 17:30 Ehtoopalvelus
Tiistai 1.11.
6:30 Aamupalvelus
17:30 Ehtoopalvelus
Keskiviikko 2.11.
6:10 Hetket ja jumalallinen liturgia,
panihida kirkkoslaaviksi
klo 17 Moleben Jumalandgidin “Kaikkien
murheellisten ilo” -ikonille
n. 17:30 Ehtoopalvelus
Perjantai 4.11.
6:10 Hetket ja jumalallinen lLiturgia
17:30 Vigilia Karjalan valistajat
Lauantai 5.11.
8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
Karjalan valistajat
klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys
klo 17 Vigilia (sm-ruots.)
Sunnuntai 6.11.
8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
(sm-ruots.)
klo 17 Moleben pt Aleksanteri Syvdrilciselle
n. 17:30 Ehtoopalvelus
Maanantai 7.11.
6:30 Aamupalvelus
klo 12 Moleben Vapahtajalle
16:30-17:30 Synnintunnustuspiivystys
17:30 Vigilia Ruumiittomat voimat
Tiistai 8.11.
6:10 Hetket ja jumalallinen liturgia
Ruumiittomat voimat
17:30 Suuri ehtoopalvelus p. Nektarios
Eginalainen
Keskiviikko 9.11.
6:30 Aamupalvelus p. Nektarios Eginalai-
nen
n. 7:45 Jumalallinen lLiturgia p. Nekta-
rios Eginalainen
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klo 17 Moleben pt Serafim Sarovilaiselle

n. klo 17:30 Ehtoopalvelus
Lauantai 12.11.

16:30 Moleben sairastavain puolesta

klo 17 Vigilia p. Johannes Krysostomos

Sunnuntai 13.11.

8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia p.

Johannes Krysostomos

klo 17 Ehtoo- ja aamupalvelus p. apos-

toli Filippus
Maanantai 14.11.

6:10 Hetket ja jumalallinen liturgia p.

apostoli Filippus
klo 12 Moleben Vapahtajalle

klo 17 Moleben pt Gabriel Pyhdvuorelaiselle
n. 17:30 Ehtoopalvelus
Tiistai 15.11.

6:30 Aamupalvelus

17:30 Suuri ehtoopalvelus p. apostoli ja
evankelista Matteus

Keskiviikko 16.11.

6:30 Aamupalvelus p. apostoli ja evanke-
lista Matteus

n. 7:45 Jumalallinen liturgia p. apostoli
Ja evankelista Matteus

klo 17 Moleben Jumalandidin “Kaikkien
murheellisten ilo” -ikonille

n. 17:30 Ehtoopalvelus

Jumalanpalveluslistaan voi tulla muutoksia. Muutoksista tiedote-
taan kappelilla, seurakunnan Internet-sivuston jumalanpalveluska-
lenterissa sekd kappelin Facebook- ja Instagram sivuilla. Epéasel-
vyyksissé olkaa yhteydessi pappiin tai kanttoriin.

Synnintunnustuksen sakramenttiin on mahdollista osallistua péi-
vystysaikoina (22.10., 5.11., 7.11.) ennen illan jumalanpalvelusta, li-
turgian edelld hetkié luettaessa tai erillisen ajan sopimalla.

Joosef Vola
Ita-Helsingin pappi
puh. 040 545 22 50

sdhkép. joosef.vola@ort.fi  sdhkép.

maria.susuna@ort.fi

Maria Susuna
Ita-Helsingin kanttori
puh. 050 401 47 98

Toni Honkakumpu
Kappelin vahtimestari
puh. 040 628 80 68
sahkop.
toni.honkakumpu@ort.fi

Sind, joka pyyhit jokaisen kyyneleen pois maan pddltd, lievitd
paljon huokaavan sieluni sairaus, silld sind karkotat ihmisten
kivut ja panet lopun syntisten murheille. Puhdas Neitsyt Aiti,
sinut me kaikki olemme saaneet toivoksi ja vahvistukseksi.
Jumalaniidin "Kaikkien murheellisten
ilo” -ikonin juhlap&ivian katismatropari

Toimitus:
pappi Joosef Vola
kanttori Maria Susuna

Seuraava numero on
ilmestyvé lauantaina
12. pva marraskuuta.

Yhteydenotot tiedotuslehtiseen
liittyen vain postitse:
Luomaton Valkeus

Myllypuron ortodoksinen
kappeli

Jauhokuja 3 B 2

00920 Helsinki



