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Kristuksessa rakkaat lukijat!

Tiedotuslehtisemme késilla oleva numero, ilmestyen marraskuun 15. piaivana al-
kavan ja joulupédivin liturgiaan kestdvin joulupaaston kynnyksella, keskittyy
erityisesti paastoon ja sen kahteen yhtélailla keskeiseen puoleen: ruumiilliseen
ja hengelliseen.

Kautta kirkkovuoden keskiviikkoiset ja perjantaiset paastopédiviat antavat
meille harjoitusta neljda paastokautta varten, jotta me muodostunein terveelli-
sin rutiinein olisimme valmistautuneita paaston vastaanottamiseen seki hengel-
lisen kilvoituksen ettd méaratyista ruoka-aineista pidattaytymisen muodossa.

Paastokausi luo kontrastin valmistautumisen ajan ja valmistautumisen koh-
teen, Kristuksen syntymé&juhlan, vélille. Siind misséd yhteiskuntamme paljossa
viettdd juhlaa ennakkoon esim. pikkujoulujen vieton ja lukuisten jouluaterioiden
jo adventtikaudella syomisen kautta, samalla kannustaen jouluvalmisteluihin,
jotka ovat omiaan luomaan Kkiirettd ja stressid, kehottaa Kirkko valmistautu-
maan eldméin yksinkertaistamisen, eldméntapojen parantamisen, rukoukseen
hiljentymisen seké ruokavalion keventdmisen ja yksinkertaistamisen kautta.

Pidempien paastokausien joukossa joulupaasto on ruokasaadoksiltddn mie-
doimmasta paasti: vaikka luovumme lihasta, maitotuotteista ja munista, pysyy
kala ruokavaliossa ensimmaéisen viikon ajan, poisluettuna keskiviikkojen ja per-
jantaiden tiukemmat paastot, Neitseen Marian temppeliinkdymisen juhlaan
(21.11)) asti. Viela sen jalkeenkin on kala sallittua lauantaisin ja sunnuntaisin
seké suurina juhlapyhiné (esim. 30.11., 6.12.).

Ruokaan kohdistuvaa paastoa merkittavasti tyoladmpi on hengellinen paasto,
jonka tueksi ruokapaasto on annettu. Kuinka paljon helpompi onkaan muokata
sitd, mitd me syomme, kuin sitd, millaisiksi olemme tulleet! N&itd molempia
paasto kutsuu meité kuitenkin muovaamaan, jotta taté hetkeé otollisempina ja
Jumalan mielen mukaisemmin eldavini vastaanottaisimme Vapahtajamme kirk-
kaan juhlapaivan. Kreetan synodin sanoin: samoin kuin ravinto on eldmdn symboli
ja sen puute kuoleman kuva, on meiddn paastottava kuollaksemme maailmalle ja
saatuamme siitd sen jdlkeen jumalallista ravintoa eldmme sen jalkeen Jumalalle.
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Paasto

Pyhittaja Servafim Sarobilaisen (+ 1866) opetuksista®

Ei paasto ole yksinomaan siiné, etta
sybdddn harvoin, vaan siind, etta
syodaan vahin; el se ole siindkiin,
ettd syodaan kerran vuorokaudessa,
vaan siind, etté ei sy6da paljoa.

Mieleton on se paastoaja, joka vain
odottaa maarittya ruokahetkea syo-
dakseen silloin itsensa ylikylldiseksi
rasittaen néin sekd ruumistaan etta
sieluaan.

Jarkevédédn ruoan kayttéon kuuluu
sekin, ettei saa tehdd eroa mauk-
kaan ja vihemmé&n maukkaan ruo-
kalajin valilla. Tallainen valikointi
on ominaista eldimellisille olen-
noille, mutta jarjellisessé thmisessa
esiintyvana se el ansaitse Kkiitosta.
Me pidattdydymme maukkaista ate-
rioista noyryyttddksemme meitd
vastaan sotivat lihamme jédsenet ja
antaaksemme hengelle vapauden
toimia.

Todellinen paasto ei ole myéskaan
vain ruumiin néannyttdmisessa,
vaan siind, ettd sen osan leivéstasi,
jonka aioit itse sytdé, antaisit sille,
joka on nilkéainen, silld autuaita te,
Jjotka nyt olette ndlissdnne: teiddt ravi-
taan. Luuk. 6:21; Matt. 5:6

Kilvoittelujohtajamme ja Pelasta-
jamme Herra Jeesus Kristus vahvis-
ti itseddn pitkédaikaisella paastolla

ennen kuin ryhtyi ihmiskunnan lu-
nastamisen Kkilvoitukseen. Samoin
kaikki kilvoittelijat ryhtyessdén pal-
velemaan Herraa hankkivat itsel-
lensa voimia paaston avulla ja aloit-
tivat ristintiella kulkemisensa aina
paastokilvoituksella. Kilvoitteluela-
méssadn kypsymisen mittana he pi-
tivat edistymistddn paastossa.

Pyhéat ihmiset eivit heti ryhtyneet
ankaraan paastoon, vaan kehittivat
itsednsa véihitellen sithen, ettd kyke-
nisivit tulemaan toimeen hyvinkin
niukalla ravinnolla. Pyhittdja Doro-
teos opetti oppilastaan Dositeosta
paastoamaan siten, ettd véhitellen
riisti hinen ruoka-annoksestaan jon-
kun védhéaisen osan, niin ettd se nel-
jastd naulasta leipédéa (n. 1% kg) — jotka
alkujaan kuuluivat hénen ateriaansa
— supistui kahteen luotiin (n. 30 g).

Paastokilvoituksestaan huolimat-
ta pyhat paastoajat — kaikkien ih-
meeksi — eivit lainkaan tunteneet
heikkoutta, vaan olivat reippaita,
voimakkaita ja aina ty6hon valmiita.
Sairauksia heiddn joukossaan il-
meni aniharvoin ja heiddn elin-
ikdnsé oli harvinaisen pitka.

Missd méaarin paasto havittaa li-
han kukoistuksen ja tekee sen kevy-
eksi, siind maarin paastoajan hen-

" Julkaisusta Kilvoittelija (N5, 1938. 159-160). Kieliasua jossain méirin muokattu toimituksen toi-

mesta.
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gellinen elamé myo6s taydellistyy ja
ilmaisee itsenséd ihmeellisin ilmiGin.
Ulkonaiset aistimet ikddnkuin ha-
vidvat ja sielu maailmasta irtautuen
kohoaa hengellisin silmin taivaa-
seen ja kokonaan syventyy hengelli-
sen maailman ndkemiseen.
Laheskéaéan kaikki eiviat kykene si-

tomaan itseddn ankaralla paasto-
sdannolla pidattaytyakseen ja kiel-
tadkseen itseltddn sen, mika tekee
lihan heikkouksien voittamisen vai-
keammaksi, mutta joka voi valita td-
mdan ratkaisun, valitkoon Matt. 19:12

Saarna Vapahtajan syntymédjuhlaan valmistautumisesta’

Pyha isamme @mbrosius (+ 397, muistopdiva 7.12.), Milanon piispa

Veljet! Jos me ajallisen kunnian
vuoksi otamme maallisen vallanpi-
tdjan syntymépdivan vastaan suu-
rilla valmistuksilla, niin kuinka mei-
dan on kohdattava iankaikkisen Ku-
ninkaamme, Jeesuksen Kristuksen
syntyméapaiva — Kuninkaamme, joka
palkitsee meiddn Héinelle osoitta-
mansa sitoutuneisuuden, ei ajalli-
sella, vaan 1ankaikkisella kunnialla,
ja tekee meidat osallisiksi ei jalkeléi-
sille siirtyvdn maallisen hallitsija-
vallan osoittamasta kunnioituk-
sesta, vaan kunniasta Taivaan Val-
takunnassa, jolla ei ole perijaa?
Mink& palkinnon me tulemme saa-
maan siitd? Tasta opettaa Raamattu
seuraavasti: Mitd silmd ei ole ndhnyt
etkd korva kuullut, mitd ihminen ei ole
voinut syddmessddn aavistaa, minkd
Jumala on valmistanut niille, jotka
hdntd rakastavat. Jes- 64:4; 1. Kor. 2:9
Minkalaisilla puvuilla meiddn on
koristettava itsemme? Mind sanon:

itsemme — eli sielumme — koska mei-
dan Kuninkaamme Kristus ei vaadi
loistavaa pukua, vaan sielun uskolli-
suutta. Han ei katso ruumiin kau-
neuteen, vaan sydidmeen. Hin el
1thastu vydétaisille sidottavan katoa-
vaisen vyon loistoon, vaan ehdotto-
maan siveyteen. Tulkaamme siis
Hainen eteensa kyvykkaina uskossa,
pukeutuneina laupeuden vaattei-
siin, kunniallisina elim&dmme ta-
voissa!

Joka vilpittoméasti rakastaa Kris-
tusta, hdn parhaiten koristaa it-
sensd noudattamalla Hanen késky-
jaan, jotta Han nikisi, ettd me ai-
dosti uskomme Hé&neen, kun saa-
vumme Hénen juhlaansa sellaisessa
loistossa, ja jotta Héan iloitsisi sita
enemméin, mitd enemman Han kat-
selee meiddn hengellistd puhtaut-
tamme.

Puhdistakaamme ennalta syda-
memme ja omatuntomme! Valais-

" Julkaistu teoksessa Jumalan sanan siemenid (PSHV:n toimituksia XCII, 1915). Kieliasua

jossain madrin muokattu toimituksen toimesta.
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kaamme henkemme ja odotta-
kaamme puhtainta ja viattominta
pyhimmén Herran tulemista, jotta
viattomat palvelijat juhlisivat puh-
taimmasta Neitseestd syntyneen
syntymapaivana!

Joka sind péaivana esiintyy likai-
sena ja saastaisena, hin ei kunnioita
Kristuksen syntyméapaivdada. Vaikka
hén ruumiillisesti onkin ldsni Her-
ran juhlassa, on hin kuitenkin hen-
gessdan kaukana Vapahtajasta, silla
likainen ei voi olla yhteydessd Pyhén
kanssa, saituri laupiaan kanssa,
haureellinen neitseellisen kanssa.
Joka kelvottomana ryhtyy téallaiseen
yvhteyteen, tekee siitd suuremman
loukkauksen, silla hén ei tunne
omaa itseddn: haluten esiintyid in-
nokkaana on han .
itse asiassa julkea,
kuten se evanke-
liumissa mainittu
ihminen Ks. Matt. 22:11—
13 joka haajuhlaan
kutsuttuna rohkeni
saapua pyhien ko-
koukseen pukeutu-
matta héaapukuun.
Likaisen omantun-
tonsa vuoksi hin
yksin herattda pa-
hennusta, toisten
loistaessa Herran pidoissa hurskau-
desta, uskosta ja puhtaudesta.

Mita kirkkaammin vanhurskasten
pyhyys loistaa, sitd selvemmaksi tu-
lee syntisen saastaisuus. Ehk& hén

el olisikaan herattéanyt sellaista in-
hoa, ellei hén olisi astunut pyhien
joukkoon. Tdmén vuoksi kuninkaan
palvelijat sitoivat hdnen jalkansa ja
katensa ja heittivat hdnet ulos pi-
meyteen, el ainoastaan hénen synti-
syytensd tdhden, vaan myo6s siité
syystéd, ettd hédn syntisené otti itsel-
leen palkkion, joka oli maaratty py-
hille.

Ystavani, ottaessamme vastaan
Herran syntymépaividn puhdista-
kaamme siis itsemme kaikesta syn-
nin saastasta! Tayttdkddmme Ha-
nen aarreaittansa kaikenlaisilla lah-
joilla, jotta sind pyhdné paivana olisi
milld lohduttaa vaeltajia, lieventaa
leskien surua, vaatettaa kerjalaisia.
Silla onko hyva, jos samassa talossa,
saman isdnnén pal-
velijoiden joukossa
toinen iloitsee kan-
taessaan silkkipu-
kua ja toinen on
alakuloinen olles-
saan puettuna ryy-
syihin; toinen saa
yltakyllin syodak-
seen, tolnen nékee
nélk&éa ja janoa? Ja
tuleeko rukouksil-
lamme olemaan
vaikutusta, kun me
anomme padstdmian meidit pa-
hasta, mutta itse emme tahdo olla
armeliaita veljillemme?

Seuratkaamme Herramme esi-
merkkid. Jos Han néki hyviksi
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tehda koyhdat meiddn kanssamme
osallisiksi tailvaan armosta, niin
miksi he eivit saisi olla kanssamme
osallisia maallisesta rikkaudesta?
Sakramenttiveljet eivat saa olla vie-
raita toisilleen omaisuuteen ndhden.
Me hankimme varmimmin itsel-
lemme puolustajia Herran edessa
kustantamalla ravinnon niille, jotka
kiittdvat Jumalaa. Kun kéyha Kkiit-
taa Jumalaa, katsoo Herra suopeasti
sen puoleen, jonka myétavaikutuk-
sesta Hanta kiitetadn. Silla Raama-
tussa sanotaan: voi sitd
jonka kautta Jumalan nimed pilka-
taan vt Room. 224 ya: rquhaq sille thmi-
selle, jonka kautta Herran meiddn

ithmistd,

Vapahtajamme nimi tulee siunatuksi.

Hyvéantekijan ansio on se, ettd hian
kotonaan osoittaa laupeutta yksin,
mutta Kirkko rukoilee monen suun
kautta Herraa, ja lukuisten anomus-
ten kautta saa odottamatta sen,
mita hén itse ei olisi rohjennut pyy-
tdd Jumalalta. Ylistden téllaista
avustusta pyh& apostoli lausuu: ettd
monesta suusta meiddn tdhtemme ko-
hoaisi runsas kiitos siitd armosta, joka
on osaksemme tullut 2 Kor- 111. 35 to1-
sessa paikassa: jotta uhri tulisi otol-
liseksi ja Pyhdn Hengen kautta pyhite-
tykSl vrt. Room. 15:16

Aamen.

Ensimmaéinen puhe Herran rukouksesta (jarkoa edellisesti numerosta)

Pyha isamme Filaret (T 1866), TSernigovin arkkipiispa

Joka olet taivaissa, lisdad Vapahtaja. Se
el merkitse, etta totinen Jumala olisi
vain taivaassa: Hén on kaikkialla.
Mutta taivas osoittaa jumaluuden
saavuttamatonta korkeutta ja kun-
niaa Ps 111410311 tajvas on sen ldhesty-
méattéméan valkeuden kuva, jossa Ju-
mala asuu - Tim- 616; tajvas on puhtai-
den ja pyhien henkien asunto; taivas
on meiddnkin isdnmaamme, johon
meidin tulee palata, jos vain maalli-
nen elamdmme on puhdas ! Piet- 1:4,
Nain sanat joka olet taivaissa kdan-
tavat rukoilijan mielen ja sydiamen
maallisista téistd ja turhuuksista
iankaikkiseen eldméiin ja Jumalan

kunniaan.

Kaikkea nikyviistd ylemmaés ko-
hoaa sen kautta rukoilijan sielu: se
etsii valoa, jota ei ole maan pailla; se
etsii lepoa, jota ei ole missdén luo-
dussa; se etsii voimaa ja kestavyytta,
joita el née itsessddn eiké toisissa.
Sen tdhden se lentddkin taivaalli-
seen isdnmaahan, pyhien ja Juma-
lan kunnian majoihin.

Joka olet taivaissa! Se merkitsee:
Sinulla on kaikki: totuus, rauha,
voima ja lankaikkinen autuus; Si-
nulta odotan kaikkea!

Katsokaa, veljet, kuinka paljon
meille opettaa Herran rukouksen al-
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ku! Siind ilmenee kokonaisuudes-
saan kristinuskon henki; siind huo-
kuu rakkaus kaikessa tayteydes-
sddn; siind huokuu Jumalan rak-
kaus ihmisiin, ihmisten rakkaus Ju-
malaan, thmisten rakkaus toisiinsa
—rakkaus, joka on unohtanut kaiken
maallisen ja kohonnut Jumalan kun-
nian istuimen eteen.

Ole kiitetty Sind, taivaallinen
Opettajamme! Ainostaan Sini, eika
kukaan muu, voit opettaa meita
néin rukoilemaan. Kunnia olkoon Si-
nulle ynnd Isdn ja Pyhdn Hengen
kanssa!

Aamen.
Jatkuu seuraavassa numerossa
pyhdn Filaretin toisesta puheesta

Synnintunnustuksen sakramenttiin valmistautumisesta

Me olemme ottaneet tavaksi kayda
synnintunnustuksella hyvin har-
voin, ja sen tihden kokoamme nis-
koillemme niin paljon syntid, ettd
kun vihdoin menemme niitd tunnus-
tamaan, emme endid tiedd, mista
aloittaisimme tunnustuksemme ja
miten puhdistaisimme omantun-
tomme rippi-isdn edessa.

Jonkin verran kyllda muistamme
tunnustaa, mutta hyvin paljon jaa
muistiin tulematta, ja se jAa siis
omalletunnollemme. Kuinka voi-
simme tata valttaa?

Synnintunnustukselle taytyy val-
mistautua jo edelta kasin. Pohdi ta-
ta: kuinka toimit tahtoessasi menna
pimeddn huoneeseen? Etkoé jo en-
nakkoon sytytd kynttilad ja vasta
sitten mene varovasti, jotta et kom-
pastuisi ja kaatuisi? Toimi samoin
my6s sielusi kanssa! Mita kynttila
on ruumiillisille silmillemme, sitd
Jumalan laki on sielullemme.

Sinun sanasi on lamppu, joka valai-
see askeleeni, se on valo minun matkal-

lani Ps- 119:105

Ota kéteesi tuo erinomainen valo —
Jumalan sana, Jumalan laki — ja
mene sitd yksindisyydessid luke-
maan ja sen mukaan tutkimaan pa-
hoja tekojasi! Ota avuksesi myos
omatuntosi, d4la riitele sen kanssa
alaké puolustele itsedsi sen edessé.
Lue Jumalan késkyjé, niin omatun-
tosi nayttdd sinulle syntisi. Siné
luet, esimerkiksi Kristuksen sanat:

Jos siis olet viemdssd uhrilahjaasi
alttarille ja siind muistat, ettd veljel-
ldsi on jotakin sinua vastaan, niin jatd
lahjasi alttarin eteen ja kdy ensin sopi-
massa veljesi kanssa. Mene sitten
vasta antamaan lahjasi. Matt. 5:23-24

Ensimméinen ja tarkein asia onkin
sopia lahimmaéisen kanssa.

Sitten lue perdtysten Jumalan
kymmenen kiskya.

Ensimméainen kasky kuuluu:
Mind olen Herra, sinun Jumalasi. Si-
nulla ei saa olla muita jumalia.

Totta on, ettd sind olet kristitty,
sind uskot yhteen totiseen Juma-
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laan, mutta kunnioitatko Hant4 niin
kuin tulisi kunnioittaa? Rakastatko
Héanta kaikesta syddmestéasi? Oletko
epaillyt Hanen laupeuttaan ja oletko
luottanut enemmén ihmisiin, kuin
Jumalaan? Muistele, oletko ihmisia
miellyttddkseni rikkonut Jumalan
kaskyja? Oletko joskus joutunut epé-
uskon valtaan, tai oletko taikaus-
koon turvautuen etsinyt maailmasta
apua? Oletko epaillyt kirkon oppia?
Oletko joskus uteliaisuudesta luke-
nut Jumalalle kelpaamattomin kir-
joja?

Toinen kiasky kieltdd kumarta-
masta epdjumalia.

Sind et todellisuudessa kumarra
epdajumalin, mutta apostoli Paavalin
sanojen mukaan siveettomyys, saas-
taisuus, intohimot, pahat halut ja
ahneus ovat epdjumalan palvelusta.
Kol 35 ja omaisuutta palveleville ih-
misille on heidén vatsansa epdjuma-
lana Fil 3:19

Ylpedt ja kunnianhimoiset ihmiset
pitdmét itsedén kaikkia parempana
ja siten tekevit itsestddn epdjuma-
lan. Pohdi siis: oletko etsinyt itsel-
lesi kunniaa ja oletko ylpeillyt? Ja
oletko ahnehtinut rikkautta ja omai-
suutta?

Kolmas kasky kuuluu: Ald kdytd
vddrin Herran, Jumalasi, nimed.

Voi, kuinka usein voikaan Juma-
lan nimea tavallisessa puheessa,
vaikka tiedetdankin, ettd se on
synti! Mieti: oletko sind aina hartau-
della lausunut Jumalan pyhinta ni-

meé&? Vai oletko nurissut Jumalaa
vastaan vastoinkidymisissisi? Olet-
ko pilkannut pyhia kirjoituksia ja
nauranut niille? Oletko tarkkaavai-
sena seisonut rukouksissasi? Ja
oletko rikkonut Jumalalle tekemiési
lupauksia? Kaikki tdma on syntia
Jumalan kolmatta kiskya vastaan.

Neljas kéasky velvoittaa pyhyy-
delld kunnioittamaan juhlapaivié.

Me tiedimme, ettéd tyonteko juhla-
paivina on synti, ja sitd vartenhan se
on kiellettykin, ettd me vapaammin
voisimme ajatella Jumalaa ja Hanen
tekojansa. Mutta teetkd sind aina
niin? Kaytko ahkerasti kirkossa?
Oletko kodissasi nauranut tai puhu-
nut sellaista joutavaa, mistd ei ole
minkaanlaista hyotyda? Oletko osal-
listunut sakramenteista niihin lain-
kaan valmistautumatta? Oletko
viettdnyt pyhapéaivia joutilaisuu-
dessa tai vairissid huveissa ja tans-
seissa? Rukoiletko ja luetko Juma-
lan sanaa niind paivind ahkerasti?
Oletko juhlapdivind antautunut
juoppouteen sen sijaan, ettd auttai-
sit koyhid ja onnettomia? Synnilli-
nen eldmi on syntid joka paiva,
mutta pyhéapéaivina on se kaksin ker-
roin suurempi synti. Oletko rikkonut
Kirkon asettamia paastopéiivia, joi-
den rikkominen on samanlaista syn-
tid, kuin juhlapéivienkin rikkomi-
nen?

Viides kasky kuuluu: Kunnioita
1séési ja aitidsi.

Nyt tutki koko perhe-eldamééisi.
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Muistele, oletko kunnioittanut van-
hempiasi ja antanut heille apua ela-
méansi vanhoilla paivilli. Jos he
omat kuolleet, rukoiletko heidén sie-
lujensa puolesta? Oletko ollut kylméa
vaimollesi, lapsille, veljille, sisarille
ja muille sukulaisille? Sitten luo kat-
seesi valtiolliseen ja kirkolliseen yh-
teiskuntaan. Rukoiletko, kuten kirk-
komme kiskee, esivallan puolesta?
Kunnioitatko Kirkon paimenia, rip-
pi-isdd, kummejasi? Jos Jumalan
tahdosta on sinut asetettu esimie-
heksi, niin pohdi, oletko menetellyt
oikein alaistesi kanssa?

Kuudes kasky kuuluu: Alé tapa.

Thminen voi tappaa toisen, ei aino-
astaan toimillaan, vaan myd&s sanal-
la. Oletko siis vihassa loukannut, ki-
ronnut tal soimannut veljedsi?
Pohdi, oletko syypéa siithen, etta jos
néet lahimmaisesi karsivan silmiesi
edessi, ndet ettd hédnen voimansa
omat lopussa ja sind voit auttaa
hanta, mutta et auta ja han kuolee
ylivoimaisista  vaivoista.  Mieti,
oletko tallainen, ja jos olet: kadu,
kadu kylmyyttési, silla muuten tulet
vastaamaan siitd Jumalalle. Oletko
rasittanut  palkallisiasi  kovalla
ty6lla? Oletko ajatellut itse paidttaa
elamési? Oletko vietellyt jonkun toi-
sen johonkin syntiin? Viettelys — se
on hengellinen murha.

Seitsemis kasky kieltda kaikki
lihalliset himot.

Vaikealta tuntuu tunnustaa néita
synteja rippi-isdn edessi, mutta kat-

so, ettel turmeltunut omatuntosi
pettéisi sinua! Muista, ettet voi pet-
tda Jumalaa, ja sinun puolustautu-
misesi Hidnen edessdédn on mitéton.
Ala kainostele rippi-isdsi edessi,
silldA h&dn on samanlainen ihminen
kuin me kaikki. Ajattele tarkkaan ja
tunnusta pelkdamatta kaikki, mika
on puhdasta omaatuntoasi vastaan.
Aviorikoksen, haureuden, aviotto-
mien suhteiden ja muun irstaan si-
veettomyyden lisdksi tdhan kuulu-
mat epésiveelliset laulut, tanssit,
riettaat puheet, hyédyttomaét ja epa-
siveelliset kirjat, juoppous ja muut
sellaiset paheet.

Kahdeksas kasky kuuluu: Ala
varasta.

Totta lienee, ettd sini et ole varas-
tanut toisten omaisuutta etkd ole
ryostanyt ketddn, mutta oletko pet-
tanyt jotakuta tai ottanut vastaan
varastettua tavaraa? Oletko ajanut
pois luotasi kyhén ja oletko tarpeet-
tomasti eldnyt toisen varoilla? Mieti,
oletko menetellyt omantuntosi mu-
kaan sinun vastuullesi uskotun vie-
raan omaisuuden suhteen? Kaikki
tama on vastoin kahdeksatta Juma-
lan kéaskya.

Mutta kuka meistd ei olisi rikko-
nut yhdeksatta kaskya vastaan?
Kuka ei ole panetellut 1dhimmaéis-
tansa, kuka ei ole valehdellut?

Ja taas, kuka ei ole rikkonut kym-
menettdkddn kéaskya vastaan?
Sanotaan: Ald himoitse, mutta kuin-
ka paljon meissi onkaan kateutta,
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tyytyméattomyytta, synnillisid himo-
ja ja haluja!

Tutkittuasi ndin Jumalan kéaskyt
ota kéteesi evankeliumi ja lue siita
edes kolme lukua, nimittdin: Mat-
teuksen evankeliumin 5., 6. ja 7. lu-
ku. Lue, ja tutki itsedsi: oletko tayt-
tdnyt sen, mité niissa on kirjoitettu?

Sitten tutki, onko wvield jotakin,
joka painaa sinun omaatuntoasi.

Nain itseési tutkisteltuasi menet
valmistautuneena syntejisi tunnus-
tamaan. Ei ole sekédén pahasta, jos
kirjoitat syntisi muistiin paperille,
silla silloin sinun on helpompi ne
muistaa rippi-isisi edessd tunnusta-
essasi.

Julkaisusta Tpouugiti swcmors No. 207
(1884). Vensjasta suomentanut J.V.

pyhan isdamme Filaret floskobalaisen (+ 1867, muistopaiva 19.11.)
Jokapdivdinen rukous Herrallemme Jeesukselle Kristukselle®

%erra, mind en tiedd, mita pyytai-

sin Sinulta. Sind yksin tiedit, mika
minulle on tarpeen. Sind rakastat mi-
nua enemman kuin mini osaankaan
rakastaa itseani. Isd, anna palvelijal-
lesi, mité en itse osaa pyytadkaan. En
rohkene anoa ristid enki lohdutusta,
vaan ainoastaan seison edesséasi, sy-
ddmeni on sinulle avattu. Sind néet
ne tarpeet, joita miné en nie — ota ne
huomioosi ja tee minulle laupeutesi
mukaan. Haavoita ja paranna,
syokse alas ja kohota minut. Har-
taana ja vaienneena olen Sinun py-

hén tahtosi ja minulle kéasittdméattomien kohtaloittesi edessa,
mind kannan itseni Sinulle uhriksi, antaudun Sinulle. Ei ole mi-
nulla muuta halua, kuin tayttda Sinun pyha tahtosi. Opeta minut
rukoilemaan — rukoile Siné itse minussa. Aamen.

" Julkaisusta Kilvoittelija (N3, 1938. 101).
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Pasmpinuienus o mocre

X040AHBIMU HOSIOPBCKMMM BedepaMu
XO4YeTCsl TOPSIYero Kakao ¢ MOAOKOM U
¢ pasHpIMM BKycHOcTssmu. Hapepnoe,
TaK HaIll OpraHM3M IIBITAeTCs 3aps-
AUTbCS DHEPIUEIL.

B nmpaBsocaasHoI1 epksu 15 HOSAOPs
Ha4yMHAeTCsl POKACTBEHCKMII IIOCT,
KOTOpPBIN Aantcs 40 gHeit 1 3aKaH4dn-
Baercst Beamknm ITpasanukom Pox-
AectBa Xpucrosa. Iloct o3Hauaet oT-
Ka3 OT e/bl, BepHee VIMEHHO 9TO MpU-
XOAUT B TOAOBY, KOTJ4a MBI CABIIIVM
€A0BO MOCT. B mpaBocaasHON Tpaau-
OUU IIOCT O3HayaeT OTKa3 OT ITUIIU
SKMBOTHOTO ITPOVCXOKAEHM:, Hallpy-
Mep, OT Msca U MoAoKa. Takke B I10-
CTy MBI CTapaeMcCsl eCTb MeHbIlle cAa-
AOcCTell 11 BOOOIIle CTapaeMcsl OTpaHN-
4uTh Ce0s B e4e, YTOOBI OCBOOOAUTH
BpeMs AAs  4ero-HuOyAb ApPYIoro.
Hanpumep, MBI MOXXeM IOCBATUTDH
BpeMsI CBOUM OAM3KUM, IIOYUTATh XO-
POLLYIO AYXOBHYIO AUTEPaTypy UAU
IIOMOAUTHCSL.

Aast gero xe HaMm 11ocTUTHCS? Ceii-
yac B MarazmHax ecTb Bce. Mscy u mo-
AOKY MBI MOXEM HaWTU AOCTOVHYIO
3ameny. Hampumep, Mmo>xHO 400aBUThH
B KaKao OBCSHOEe AU KOKOCOBOEe MO-
AOKO U OBITh AOBOABHBIMU TE€M, UTO
MBI CO0A0AaeM HIOCT. MBI BIIOAHE MO-
KeM CcAeAaTh MOAE3HBIN U XOPOIUUI
BBIOOpP, IIOKyHas B MarasuHe IIpoO-
Ayktel. Ho y mocra ects eme n

oOpaTHasl CTOpOHa MeJaau, O Heil To-
BOPSIT CBATHIE OTIIBI B CBOMX ITMCaHMX:
®TO AYXOBHBIIN ITOCT.

Ceatureab Bacuauit Beauxwmii Tax
mucaa o mocre: " Iloawp3y mocra He
OrpaHMYMBall OAHUM BO3Jep>KaHVeM
B eJe, IIOTOMY 4TO MCTMHHBIN IIOCT
eCTb yCTpaHeH!e OT 3AbIX Aea... [Ipo-
cTy OAV>KHEMY OCKOpOAeHe, IIpOCTI
eMy goarn. Tsl He ellb Msca, HO OOU-
>KaeIb Oparta... VICTMHHBIN OCT ecTh
yAaleHue 31a, BO3Aep KaHUe S3BIKa,
IojaB/AeHNe B ceOe THeBa, OTAy4eHUe
IIOXOTeVl, 3A0CAOBUSI, KM ..."

To ectp MBI BUAMM, YTO AYyXOBHBIN
IIOCT TOXKe odeHb BakeH. OaHaKAblI
OAVIH CBSIIIEHHUK OTBETIA Ha BOIIPOC
KaK IIOCTUTHCS TaKUMU CAO0BamMut:” He
emp coero Opara”. OKaspIBaeTCsl, YTO
DTOT COBET OYE€Hb CAOKHO MUCIIOAHUTE,
CAOKHO Hay4UTBCS OTHOCUTBCA K
0A1DKHEMY Kak K caMoMy ceDe, OCO-
OeHHO KOrJa HaM KaskKeTcs, YTO K HaM
HecIlpaBeA/AVBBI UAY HeIIPpaBhl.

B yeaoBeke ecTh TeaecHOe U AyXOB-
Hoe Haydaao. IlosTomMy 1 1moct 9T0 Te-
AECHBINI U B TO K€ BpeMsl AYXOBHBIN
riogsur. TeaecHslil IOCT U BO3AepKa-
HIe — DTO CIOCOO0 AOCTUTHYTH IIpa-
BILABHOTO BHYTPEHHero
AAsl  AaABHENIIIero AyXOBHOIO IIO-

COCTOSHWA

asura. Koraa Mpl OoTKaswpIBaeMcCsl OT
eAbl MBI CTapaeMcs IIOATOTOBUTBCS
AAsL TOTO, YTOOBI TaKMM >Ke 00pasoM
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OTKa3aThbCsl OT BPEAHBIX IPUBBIYEK.

AAas MeHsT AMYHO ITOCT — BTO BpeMs,
0coboe BpeM:1, KOT4a sl MOTy cOCpeJo-
TOYMUTHCSI Ha TOM, YTOOBI UTO-TO MC-
IIPaBUTh B CBOEI XXU3HU, CA€AaTh YTO-
TO 110-Apyro-my. Harmpumep, game xo-
AUTb B XpaM, IIOMOTaThb CBOUM PO4-
HpIM. IlocT — ®TO mepmog, gaHHbBI
AAsL TOTO, 4YTOOBI M3MEHWUTb CBOU
MBICAM M OCTaBUTh BpeMs AAsl pa3-

MI)IH.IAQHI/HZ, a Xouy Aam s IIOMEHSTH

YTO-TO B CBOEN KU3HU?

IToct — ®TO BpeMs1, AaHHOe HaM A4S
TOTO, YTOOBI OTITYCTUTD BCe 3€MHOE U
npubAN3UThCA K HeOecHOMY, K T'oc-
rioay u Ero 6aarogatu u 210681.

X0A0AHBIMI HOSOPLCKMMM — Beue-
paMu Xo4eTcs Topsidero Kakao. Sl mpio
BKYCHBIN HaIlUTOK M CMOTPIO B OKHO

Ha 3Be3aH0e Hebo...
M. A.

Lukijat kysyvit

Kuinka paastota, jos terveydentila ei
salli ruokapaaston noudattamista?

Ruokapaasto on oleellinen osa
paastoamista siind missa hengelli-
nenkin. Se auttaa meitd keventé-
méadn ruumistamme ja siten vihen-
tdmAdn ruumiin valtaa ylitse hen-
gen.

Paastoa on myoés erilaista: viikoit-
taisina paastopdivind pidamme kes-
kiviikkoa ja perjantaita, minka li-
séksi yksittdisid paastopdivia ovat
teofanian aatto, ristin ylentdmisen
juhla ja Edellakavijan ja Kastajan
Johanneksen mestauksen paiva. Li-
séksi nelja paastokautta neljan suu-
ren juhlan (nelikymmenpaiviiset
Vapahtajan syntymén ja ylésnouse-
muksen péaivien edelld, vaihtelevan
pituinen apostolien Pietarin ja Paa-
valin paivan edelld sekéd kahden wvii-
kon mittainen Jumalaniidin kuo-
lonuneen nukkumisen juhlan edella)
rytmittdvat kirkkovuotta. Lisdksi

tdydellisend syoméittomyytend ja
juomattomuutena ilmenee pyhdin
Ehtoolliseen osallistumiseen valmis-
tava ehtoollispaasto, jota noudate-
taan véhintdén osallisuutta edelta-
vasta puolesta yosta alkaen.

Mita tulee kykenemittomyyteen
nou-dattaa paastoa, on heti alkuun
tarkennettava mistd puhumme: se
ettd jokin on vaikeata ei suinkaan
tarkoita sitd, ettd se olisi mahdo-
tonta. Inhimillisestd heikkoudesta
johtuen ilmenneet haasteet paaston
noudattamisessa eiviat itsessdnséa
tee ruokapaastoa mahdottomaksi.
Sen sijaan puhumme olosuhteista,
joissa ne moninaiset vaivat, jotka joi-
denkin meisté osaksi ovat tulleet, te-
kevat ruokapaaston noudattamisen
vaikeaksi — ellei mahdottomaksi.

Téllaisissa tilanteissa on tarkeaa
kuunnella niitd ohjeita, joita tervey-
denhuollon ammattilaiset asiaan
liittyen antavat. Pyhittdja Makari
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Optinalainen muistuttaa erdéssa
kirjeessddn siitd, ettd kenenk&dén ei
pidéa — edes uskonsa vahvuuteen ve-
doten — véahiatelld ladkarien apua:
Jumala on kaikkien ihmisten ja kai-
ken muunkin Luoja: el ainoastaan po-
tilaan, vaan myos lddkdrin, lddkdrin
viisauden, lddkekasvien ja niiden pa-
rantavan voiman Luoja. Nilnpi jos
ladketieteellisista syistd ei ole mah-
dollista noudattaa kaikkia ruoka-
paaston sdadoksid, on td-mé ohjeis-
tus annettu noudatettavaksi.

My6s tdmé on néhtdvissd harjoi-
tuksena noéyryydessa: se, mitd me
ehké haluaisimme tehda — vaikka se
olisikin itsessddn hyddyllistd —, ei
aina ole meille mahdollista tai luval-
lista. Pyhittaja Serafim Sarovilainen
opettaa: Ruokaa tdytyy kdyttdd pdivit-
tdin sen verran kuin ruumiin vahvis-
tamiseksi on tarpeen, jotta se kykenisi
auttamaan sielua sen suorittaessa kil-
voitustaan, muutoin saattaisi kdydd
niin, ettd ruumiin nddntyessd sielukin
heikkenisi. Taméa koskee kaikkia,
mutta erityisesti sairaudesta tai
muusta ruumiin heikkoudesta karsi-
van tulee huolehtia siitd, ettei han
terveydellensi sopimattomalla paas-
tolla tuota itselleen sekd ruumiil-
lista etté sielullista haittaa.

Kreetalla vuonna 2016 kokoontu-
nut yleisortodoksinen synodi kuiten-
kin toteaa: Kenenkddn ei pidd jdttdy-
tyd pois paastoamisen kamppailusta,
vaan ryhtyd sithen luottaen Jumalan
armahtavaisuuteen omaa keskenerdi-

syyttd ja arvostelukyvynpuutetta koh-
taan. Niinpa el tule tillaisessakaan
tilanteessa lannistua ja jdadéa sithen
mielentilaan, ettel minkdédnlainen
ruokapaasto olisi mahdollinen. On,
nimittdin, pohdittava sitd, misséa
maarin paaston hengen tayttdminen
on mahdollista silloinkin, kun sen
kirjaimen noudattaminen ei ole
mahdollista.

Paaston henki toteutuu silloin,
kun ravinto toimii ravintona: se on
ravitsevaa, mutta ei yksinkertaisuu-
dessaan anna aihetta herkuttelulle;
ateriat ovat riittdvid ruumiin voi-
mien ylldpitdmiselle, mutta riitta-
van niukkoja massailyn valtta-
miseksi. Lisdksi on aiheellista kiin-
nittdd huomiota ajankayttéon: jos
ruoan valmistukseen tai itse ruokai-
luun kuluu kohtuuttoman paljon ai-
kaa, kertoo tdma siitd, ettd ruumiin
ravitsemiseksi tarkoitetusta ateri-
oinnista muodostunut ajanviete,
jonka erityisesti paastoaikana voisi
kayttda johonkin muuhun, mika
edistéisi hengellista elamé&a.

Tarkeaa ja valttamatonta on myos
se, ettd myoOs niitd asioita kasitel-
la4n yhdesséa rippi-isdn kanssa: tal-
16in ei omavaltaisesti tehdé ratkai-
sua paaston noudattamisen laa-
dusta — tail sen noudattamattomuu-
desta —, vaan ratkaisu tdma tehddan
rippi-isdn kanssa yhteisymmérryk-
sessé. Ja ennen kaikkea on muistet-
tava, ettd hengellisen paaston — ni-
mittéin katumuksen hengen
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herittdmisen, parannuksenteon, pa-
hasta pidattaytymisen ja hyvien te-
kojen viljelemisen — elamisti eivit
terveyteen liittyvat rajoitteet tee

mahdottomaksi.
J.V.

Fuomaton Palkeus -tiedotuslehtisen ti-
laaminen postitse toimitettavaksi on
mahdollista toimittamalla toimituk-
selle osoitetietojen keralla posti-
merkkeja niin moneksi kuukaudeksi
kuin haluaa lehtistd postitse toimi-
tettavan. Tiedotuslehtisen voi tilata
itselleen tai jollekulle muulle. Toimi-
tuksen yhteystiedot lehden takaleh-
della.

Toimitus vastaa sille postitse toimitettuihin
kysymyksiin liittyen Kirkon uskonoppiin, kir-
kollisiin tapoihin jne. Kysymykset julkaistaan
nimettomind. Seuraavassa numerossa vasta-
taan — palstatilan mahdollistamissa rajoissa
— kysymyksiin, jotka ovat saapuneet toimituk-
selle perjantaihin 2.12. mennessd.

Toimitukselle on mahdollista tar-
jota aineistoa (matkakertomuksia,
hartauskirjoituksia, mielipidekirjoi-
tuksia yms.) julkaistavaksi — nimi-
merkilld tai omalla nimella. Toimi-
tus julkaisee néita kirjoituksia pals-
tatilan sen mahdollistaessa ja arvioi-
tuansa, missid mééarin kirjoitus pal-
velee tiedotuslehtisen funktiota.

AJANKOHTAISTA KAPPELILLA

Seuraavien pyhéa- ja juh-
lapdivien liturgioiden

Maanantaisin
tuu jalouskois-kirkolli-

kokoon- | tédan joulun alla, viela tar-

kentamattomana  ajan-

jalkeiset kirkkokahvit
kaipaavat tekijoita:
27.11., 6.12. 11.12,
17.12. Kutsumusta kah-
vituksen jérjestdmiseen
tuntevat voivat laittaa ni-
mensd kappelin keittion
ovessa olevaan listaan.
Tarvittaessa kanttori oh-
jeistaa ja perehdyttdd
keittion kayttoon seké
my6s antaa lisétietoja.
Huom! My6s arkipaivien
liturgioiden  yhteyteen
saa jarjestda kahvitusta
niin halutessaan.

nen kasityopiiri ehtoo-
palveluksen jalkeen.

Perhekerho kokoontuu
parittomien viikkojen tiis-
taisin, eli 22.11. ja 20.12.
(ks. 6.12)) klo 9:30-11:30.

Kappelilla  jarjestetdin
koulutusta ponomarina
toimiville tai asiasta kiin-
nostuneille. Lisatietoja ja
aikataulut papilta kysy-
malla.

KP Leon, Helsingin ja
koko Suomen arkkipiis-
pan, aloitteesta perin-
teeksi muodostuvan ta-
van mukaisesti jarjeste-

kohtana, puurotarjoilu
vahavaraisille. Jarjeste-
Iyapuun kutsumusta tun-
tevat  vapaaehtoiset,
voivat ilmoittautua kant-
torille. Samaan tilaisuu-
teen keratddn kappelille
lahjoja vahavaraisille
ja heiddn perheillensa
luovutettaviksi. Kysy-
myksiin vastaa ja lisétie-
toja antaa kanttori.

Ma 14.11. ehtoopalveluk-
sen jalkeen luento Ukrai-

nan kirkollisesta histori-
asta.
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La 19.11. aamupalveluk-
sen ja liturgian jalkeen
kirkkoleipéleipojaiset. Il-
moittautumiset kantto-
rille.

Ke 30.11. ehtoopalveluk-
sen jalkeen luento Bysan-
tin keisarikunnan ja lati-
nalaisen ldnnen valisista
suhteista. Luennoi TM
Petri Gyllstrom.

Ti 6.12. Perheet kirkossa
-tapahtuma klo 15-17.
Vietdmme p. Nikolaoksen
juhlaa ja suuntaamme
ajatukset kohti Kristuk-
sen syntymaa.

Ti 13.12. ehtoopalveluk-
sen jilkeen luento viimei-

simpien vuosikymmen-
ten aikaisista kirkollisen
elaman muutoksista.

La 17.12. on Jarvenpdin
ystavapiiri  veljellisella
vierailulla tutustumassa
pyhéakkéomme ja yhtei-
s6omme. Vierailu alkaa
aamun jumalanpalveluk-
sista ja kirkkokahveista.

KIRKKOJUHLIA
13.11. p.Johannes Krysostomos
14.11. p. apostoli Filippus
15.11-24.12. joulupaasto
16.11. p. apostoli ja evanke-
lista Matteus
21.11. Neitseen Marian
temppelinkdyminen juhla-
kausi 25.11. asti

23.11. p. jalouskomen suuri-
ruhtinas Aleksanteri Nevski
30.11. p. apostol Andreas
Ensinkutsuttu

5.12. pt Savvas Pyhitetty
6.12. p. Nikolaos Thmeiden-
tekija

11.12. pyhien esi-isien sun-
nuntai

12.12. p. Spyridon Ihmeiden-
tekija

13.12. p. neitsytmarttyyri
Lucia

15.12. pt Trifon Petsamolainen
17.12. profeetta Daniel ja
kolme pyhia nuorukaista
18.12. pyhien isien sunnuntai

Ajankohtaisia tietoja kappelin tapahtumista I6ytyy myGs sosiaalisessa medi-
assa: Facebookissa ja Instagramissa mimikkeelld Myllypuron ortodoksinen

kappeli. Lisatietoja tapahtumista saa papilta ja kanttorilta.

Myllypuron kappelin JUMALANPALVELUKSET 12.11.-18.12.

Synnintunnustuksen sakramenttin  on mahdollista osallistua péivys-
tysaikona ennen illan jumalanpalvelusta (19.11,, 20.11,, 29.11,, 3.12,, 5.12,
17.12.,18.12.), hiturgian edelli hetkiz luettaessa tai erillisen ajan sopimalla (pa-
pin yhteystiedot viimeisellé sivulla).

Lauantai 12.11.

16:30 Moleben sairastavain puolesta
klo 17 Vigilia p. Johannes Krysostomos
Sunnuntai 13.11.

8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia p.

Johannes Krysostomos

klo 17 Ehtoo- ja aamupalvelus p. apos-

toli Filippus

Maanantai 14.11.
6:10 Hetket ja jumalallinen liturgia p.

apostoli Filippus

klo 12 Moleben Vapahtajalle
klo 17 Moleben pt Gabriel Pyhéivuorelaiselle
n. 17:30 Ehtoopalvelus
Tiistai 15.11.
6:30 Aamupalvelus
klo 17 Panihida Viipurin ja Suomen arkki-
pilispan Antonin kuolemasta 110 vuotta

17:30 Suuri ehtoopalvelus p. apostoli ja
evankelista Matteus
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Keskiviikko 16.11.
6:30 Aamupalvelus p. apostoli ja evanke-
lista Matteus
n. 7:45 Jumalallinen liturgia p. apostol;
Ja evankelista Matteus
klo 17 Moleben Jumalandidin “Kaikkien
murheellisten ilo” -ikonille
n. 17:30 Ehtoopalvelus
Lauantai 19.11.
klo 7 aamupalvelus (sm-sl)
n. klo 8 Jumalallinen liturgia kirkko-
slaaviksi
klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys
klo 17 Vigilia temppeliinkéymisen esijuhla
Sunnuntai 20.11.
8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
temppeliinkdymisen esijuhla
klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys
klo 17 Vigilia Jumalandgidin temppeliin-
kdyminen
Maanantai 21.11.
6:10 Hetket ja jumalallinen liturgia Ju-
malandidin temppeliinkdyminen
klo 12 Moleben Jumalansynnyttdijélle
klo 17 Moleben pt Johannes Valamolaiselle
n. klo 17:30 Ehtoopalvelus
Tiistai 22.11.
6:30 Aamupalvelus
klo 17:30 Ehtoo- ja aamupalvelus p.
Aleksanteri Nevski
Keskiviikko 23.11.
6:10 Hetket ja jumalallinen liturgia
kirkkoslaaviksi, p. Aleksanteri Nevski
klo 17 Moleben pt Serafim Sarovilaiselle
n. klo 17:30 ehtoopalvelus
Lauantai 26.11.
16:30 Moleben sairastavain puolesta
klo 17 Vigilia (sm-sl)
Sunnuntai 27.11.
8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia (sm-sl)
klo 17 Moleben pt Aleksanteri Syuvcirildiiselle
n. 17:30 Ehtoopalvelus

Maanantai 28.11.
6:30 Aamupalvelus
klo 12 Moleben Vapahtajalle
klo 17 Moleben pt Gabriel Pyhévuorelaiselle
17:30 Ehtoopalvelus
Tiistai 29.11.
6:30 Aamupalvelus
16:30-17:30 Synnmintunnustuspéivystys
17:30 Vigilia p. apostoli Andreas
Keskiviikko 30.11.
6:10 Hetket ja jumalallinen liturgia p.
apostoli Andreas

klo 17 Moleben Jumalandidin “Kaikkien
murheellisten ilo” -ikonille

n. 17:30 Ehtoopalvelus
Lauantai 3.12.
klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys
klo 17 Vigilia
Sunnuntai 4.12.
8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
klo 17 Moleben pt Aleksanteri Syudirildiselle

17:30 Suuri ehtoopalvelus pt Savvas Py-
hitetty

Maanantai 5.12.
6:30 Aamupalvelus
n. 7:45 Jumalallinen liturgia
klo 12 Moleben Vapahtajalle
16:30-17:30 Synnintunnustuspaivystys
17:30 Vigilia p. Nikolaos IThmeidentekijé
Tiistai 6.12.
8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia p.
Nikolaos Thmeidentekija
klo 17 Ehtoopalvelus
Keskiviikko 7.12.
6:30 Aamupalvelus
klo 17 Moleben pt Serafim Sarovilaiselle
17:30 Ehtoopalvelus
Lauantai 10.12.
16:30 Moleben sairastavain puolesta
klo 17 Vigilia
Sunnuntai 11.12.
8:40 Hetket ja jumalallinen lLiturgia
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klo 17 Moleben pt Aleksanteri Syvéiriliiselle 16:30 kokosinen juhlapalvelus pt Trifon
17:30 Ehtoopalvelus Petsamolainen
Maanantai 12.12. Lauantai 17.12.
6:30 Aamupalvelus (sm-kr) klo 7 Aamupalvelus
n. 7:30 Jumalallinen liturgia (sm-kr) n. klo 8:15 Jumalallinen liturgia
klo 12 Moleben Vapahtajalle klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys
Kklo 17 Moleben pt Gabriel Pyhcivuorelaiselle klo 17 Vigilia
17:30 Ehtoo- ja aamupalvelus p. neitsyt- Sunnuntai 18.12.
marttyyri Lucia 8:40 Hetket ja jumalallinen liturgia
Tiistai 13.12. klo 16-17 Synnintunnustuspéivystys
6:10 Hetket ja jumalallinen liturgia | klo 17 Moleben pt Aleksanteri Syvérilciiselle
ruotsiksi, p. neitsytmarttyyri Lucia 17:30 Ehtoopalvelus
17:30 Ehtoopalvelus 18:00 Sairaanvoitelun sakramentti
Keskiviikko 14.12.
6:30 Aamupalvelus

Jumalanpalveluslistaan voi tulla muutoksia. Muutoksista tiedotetaan kappe-
lilla, seurakunnan Internet-sivuston jumalanpalveluskalenterissa seké kap-
pelin Facebook- ja Instagram-sivuilla mimikkeelld Myllypuron ortodoksinen
kappeli. Epaselvyyksissi olkaa yhteydessi pappiin tai kanttorin.

Joosef Vola Maria Susuna Toni Honkakumpu
Ita-Helsingin pappi Ita-Helsingin kanttori Kappelin vahtimestari
puh. 040 545 22 50 puh. 050 401 47 98 puh. 040 628 8068
sdhkép. joosef.vola@ort.fi  sdhkép. sahkop.

maria.susuna@ort.fi toni.honkakumpu@ort.fi

Uskouvaiset, viettdessimme tdnddn esi-isien muistojuhlaa ylis-
tdkddmme veisuin Kristusta Lunastajaa, Herraa, joka on vike-
vand ja voimallisena tehnyt heiddit suuriksi kaikkien kansojen
keskuudessa ja toteuttanut suuria thmeitd. Heistd Hdn osoitti
meitlle voimansa valtikan, ainoan miestd tuntemattoman ja
puhtaan Jumalan palvelijattaren Marian, josta kasvoi kukka,
Kristus, tuoden kaikille eldmdn, ilmaisen nautinnon ja ian-

kaikkisen pelastuksen.
Pyhien esi-isien sunnuntain (11.12.)
avuksihuutostikiiroista
Toimitus: Seuraava numero on Yhteydenotot tiedotuslehtiseen
pappi Joosef Vola liittyen vain postitse:

ilmestyva lauantaina

. Luomaton Valkeus
17. pva joulukuuta.

Myllypuron ortodoksinen kappeli
Jauhokuja 3 B 2
00920 Helsinki

kanttori Maria Susuna



